
ምስ ምሉእ ጥዕና ናብ ናይ ንባዕልኻ 
ዝተዋህበካ ገዛ ምቕያር ?

ኣድላዪ ዝኾነ ሓቤሬታታት
ዝኾነ ሰብ ንመጀመርያ : ግዜ ናብ ጀርመን ክኣቱ እንከሎ: 
መብዛሕትኡ ግዜ : ነቲ ዘሎ ኣጋባብን  ባህልን : ናይቲ  ሃገር: 
ኣይፈልጦን  እዩ::

Gefördert von:



እነሆ ገለ-ገለ ሓበረታታት :ብዛዕባ ኣመለኻኽታ ሓበራዊ ኣሰረራሓ ምስ 
ጎረባብቲ ገዛ : ኣብ ሓዲሽ እኣትውዎ ገዛ

•  ምስ ጎረባብቶኹም ተራኸቡተለለዩ::

•  ንሳቶም በታ ናይ ምልላይ ዝወሰድክምዋ ስጉምቲ: ብጣሚ ክጎሱ እዮም
 

•   ምውሁብ ዝኾነ ናይ ቤተ-ምምሕድዳር ኣጋባብ እንተሉ ተወክስዎም/ 
ሕትትዎም ማንልባሽ  ከም ንኣብነት ናይ ግድን ኣብቲ ናይ  ኮሪዶዮ 
ምጽርራይ ኣብ ዝተወሰነ ግዜ ክትካፈሉ ከም ዘለኩም ክኽውን ይኽእል 
እዩ ? ዝተሓጽበ ክዳውንቱኹም ኣበይ ኢኹም ተንቅጽዎ? ኣብ ግዜ 
ምሳሕ ናይ ዕረፍት ግዜ እሎዶ: መዓስ?

•  በዓል/ ፈስታ ከተካይዱ ምስ እትደልዩ ኣቐዲሙም ንጎረባብትኹም 
ሓብሩ: ዓይነት ክየጋጥም. 

•  ልክዕ ሰዓት 22 ለይታዊ-ዕረፍቲ ውህብ ዝኾነ ምዱብ እዩ: ዝኾነ 
ይኹን መደባት/ ስረሓት ኣብ ወሽጠ ገዛኻ ኮይንካ ክትቑጻጸሮ ናይ 
ግድን እዩ: 

ኣብ ቀረባ እዋን ገዛ ክትቅይሩ ዲኹም?  



ኣብ ዝኾነ ይኹን ምድያብ/ ምስቃል ዘልዘል ምባል/ ምንጣር: ኩዑሶ ምጽዋት : ኩሉ እዚ 
ዘሕጉስ እዩ::ይኹን ደኣእምበር ::ዝኾነ ቦታ መዘናገዒ ክኸውን ኣይክእልን እዩ:: በዚ ኣብ 
ታሕቲ ተመልኪቱ ዘሎ ሓቤረታ “መስቲያታዊ ውሕስና ዘለዎ ምዝንጋዕ 
ምክያድ ይከኣል  እዩ“:

•  ንተመክሮ ዘለዎም ሰባት : እቲ ዝቐረበ መዘናግዒ ኣበይ ከም 

ምኹኑ ሕተት :: ኣብ ኢንተርነት ተመልከት (leverkusen.

de/leben-in-lev/familie-kinder/freizeittipps/Spielplaet-

ze.php).

•  ኣብ ገዛኻ/ ቤትካ ውይ ድማ ኣብ ጥቓ ገዛኻ :ኩዕሶ 

ክትጻወት ምስ እትደሊ: ናይ ሰፍነግ/ ስኪዩማ /sponge 

foam/ ኩዑሶ ተ እንመረጽካ ጽቡቕ እዩ: ምኽኒያቱ ረበሻ 
ኣይገብርን እዩ ከምኡውን  ኣቕሑት ኣይጎድእን  እዩ:.

•  ድሕሪ ጸወታኻ ምስ ወዳእካ: ኩሉ ናትካ መጻወቲ: lስከይትቦርድ/Skateboard /ባምቡላ/

Puppen ከዓስሱ, ወዘተ…. ኣብቲ ገዛ ወይ ድማ 

ኣብ ኣፋፌት ማዕጾ ኣይትግደፎ::  ምኒያቱ ጎረባብቲ 
ብእኡ ክሕንኮሉን  ከህሰዩን ይኽእሉ ኢዮም-::.

•  ምስ ኣመሓዳሪ ገዛ ከምኡውን 

•  ምስ ጎረባብተኻ ዝርርብ ብምክያድ ብሽክልታ ናትካ 
ኣበይ ክተአምጣ ተሰማማዕ.

ሕጉስ ምዝንጋዕ ይግበርልካ!

ሓቤረታ  ንቖልዑት!  



ኣብ ጀርመን ዝኾነ ይኹን ተኸራይይ ገዛ: ናይ ግድን ብሕጊ ይግደድ እዩ: እቲ በብዓይነቱ ዝኾነ 
ጎሓፍ : ፈላሊኻ ክትጉሕፎ: : እዚ ኣጋባብ እሰራርሓ ከኣ ንባህርይ ፈጥረት የጽርዮ ከምኡውን 
ውጺኢት ገንዘብ ይቑጥብ::

ኣብቲ ዓውደ-ጎሓፍ ናይ ኣቨኣ/AVEA, ናይ ልቨርኩሰን/Leverkusen ብዛዕባ ጎሓፍ ዝምልከት 
ከምዚ ኣብ ታሕቲ ተመልኪቱ ዘሎ እዩ:

•  እንታይ ዓይነት ጎሓፍ: ኣበየናይ መጉሓፊ ፊስቶ ይጎሓፍ

•  ኣየናይ መጉሓፊ ፊስቶ ካብ ኣፋፈት ማዕጾ ገዛኹም: ይውሰድ

•  ኣብ እትቐምትሉ ቦታ: እንታይ ዓይነት ዝተኣከበ ነገራት/ ብበዓይነቱ ኣቑሑት: ክትጉሕፉ 
ትኽእሉ: ከምኡውን

•  መዓስ እቲ መአከቢ ኣቑሑት/ጎሓፍ ነጻ ክኸውን ከም ዘለዎ:
ኣብ ዝምልከት ኢንተርነት:ውላውን ኮፒ ክትገብርዎ ትኽእሉ. ተዓዘቡ

leverkusen.mein-abfallkalender.de

ኣድላዪ ዝኾነ  ሓቤረታ እውን  
ካብዚ  ኣድራሻ እዚ ክትረኽቡ  
ትኽእሉ ኢኹም::

AVEA Abfallberatung

Im Eisholz 3

51373 Leverkusen

abfallberatung@avea.de

ጎ ሓ ፍ



•  ዝኾነ ይኹን መጸራረየ ዓይነት: ከም ና ኮስመቲክ ወጽ ድማ 
ተረፍመረፍ ናይ ሽጋራ ናይ መግቢ ወይ ድማ ናይ ገዛ  ኣብ ናይ 
መተሓጻጽጸቢ ማይ ወጽ ድማ ምድሪ ዓይኒ/ ሽቓቕ ኣይትጉፉ::. 

•  ነብስኹም ክሕጸቡ : ወይ ጨጉሪ ርእስኹም: ስንኹም ክትሕጸቡ 
እንከለኹም እቲ ማይ ስቑ ኢልኩም ኣይተፍስስዎ. እንታይ  ደኣ 
በብግዚኡ እቲ ቡምባ ዕጸውዎ::

•  ኣብ ክንዲ ምሉእ ባኞ ምግባር: 5 ዲደቒ ዝኽውን  ናይ ሰውነትኩም 
ምሕጻብ:
ዝሓሸ እዩ 

•  ንጥዕና ዝምልከት ሓቤረታ: 
ባኞ ኣብ ትገብርሉ ግዜ: ንጥዕናኹም ምክልኻል:እቲ ተምፐረቸር 
ናይ ማይ: ለበጥ ዝበለ እንተኾነ ዝሓሸ  እዩ

(ዳርጋ 35/- ስልሲኡስ - ca. 35 /Grad Celsius)

ኣድላዪ ዝኾነ  ሓቤረታ እውን  
ካብዚ  ኣድራሻ እዚ ክትረኽቡ  
ትኽእሉ ኢኹም::

AVEA Abfallberatung

Im Eisholz 3

51373 Leverkusen

abfallberatung@avea.de
35°C

ብዛዕባ ምስ ማይ ኣቀራርባ



• ክትክሽኑ እከለኹም: መኸደን ድስቲ ተአቕሙ::

• ኤለሪካዊ ዝኾነ መሳሪሕታት: ሓደራ ኩሉ ኣጥፍእዎ::.

•  ክትሓጽቡ እንከለኹም: ናይ ግድን ኣይኮነን: ኣቐዲምኩም 
ክትልቕልቕዎ::

ንዝሕጸብ ነገራት መጸበቒ/ መሓደሲ ኢልካ እትገዛኦክቡር ምኹዋኑ 

ምስትውዓል::
ዝተሓጸበ ክዳውንቲ : ኣብ መንጥልጠሊ ክዳውንቲ ኣንቅጽዎ::

•  ናይ ፍሪጅ : ማዕጾ: ቀልጢፍኩም ዕጸውዎ::

•  ማይ ከተፍልሑ እንከለኹም. ኣብቲ እተፍልሕሉ በራድ/ ካልእ ተመሳሳሊ: 

ኣብ ናይ ማይ ዓቐን::ተጠንቀቑ::.

•  „ንፋስ ምእታው“- ካብ ብላዕልን ብታሕትን ዘለዎ ምቖት ተጠቒምካ 
ምስንካት: ቀሊል ዝነኾነ ኣጋባብ ናይ  ምስንካት ምጥቃም: ዝሓሰረ ዩ::.

ብዛዕባ ናይ ኤለትሪክ ሓይሊ ምቑጣብ



max. 21°C max. 23°C max. 19°Cca. 16°C

•  ውህቡን/ ክውን ዝኾነ ናይ ገዛ ተምፐረቸር: ድሕሪ ምልላይ: ኣብኡ ትጥዉቑ/ ተመልክቱ::  

•  ኣብ ክንዲ ብቐጻሊ ንፋሰ ምእታው/ ጋሕ ምባል :ጸጸኒሕካ ንፋስ ምእታው::

- መስኮት/ ፊነስትራ ብምሉኡ ጋህ ምባል/ ምኽፋት

- መዓቀኒ ናይ ሞቕት/ ተርሞስታቨንትል: ኣብ ዝግቦኦ ቦታ ምስማር:

- ኣብ መዓልቲ: ብዙሕ ግዚ

- ንውሑድ ደቓይቕ

•  በብግዚኡ ንፋስ ምእታው:

- ኣብ ባኞ ድሕሪ ነብስኻ ምስ ተሓጸብካ
- ኣብ ክሽነ ኣብ ግዜ ምኽሻን
-  ክዳውንቲ ምስ ዝኸውን (ብፍሉይ ዝኾነ ፍቓድ) ኣብ ገዛ ክነቅጽ ይኽእል እዩ ንሱ ድማ ካብ ዝኾነ 

ይኹን ሰበባ ምክልኻል ማለት እዩ

ብዛዕባ ኣብ ገዛ ናይ ንፋስ ምእታው ኣብ ዝተፋላልየ ኣውርሕን: ግዜን ኣብ ታሕቲ ተመልከቱ 

(Monate Lüftungsdauer)

Monate Lüftdauer

Dezember – Februar .............. 5 Min.

März, November  ..................10 Min.

April, Oktober  .....................15 Min.

Mai, September  ..................  20 Min.

Juni – August ......................  30 Min.

ምቖት ምሃብ / ንፋስ  ማእታው 
– ትፈልዎዶ :ብኽመይ!



•  እንድሕሪ ደኣ ኣብ ሓበራዊ ዝኾነ መቐመጢ ገዛ / መነባብሮ ይቕመጥ ኣለኹ :

-  እቲ ሓበራዊ ዝኾነ መቐመጢ ገዛ / መነባብሮ: ብተሓባበርቲ ሰራሕተኛታት ምስ ዝካየድ
-  ኣምሓደዳሪት: ከምኡውን ኣምሓዳሪ ሓበራዊ ዝኾነ መቐመጢ ገዛ/

•  ድሮ ኣብቲ ገዛ ተቐማጣይ/ ነባሪ  ምስ ዝኽውን: 

-  ናይ ሽማግለ ተሓባበርቲ ስደተኛታት - Flüchtlingsrat Leverkusen

ሰልኪ ቁይሪ /Tel.: 0 21 71/34 34 99

-   ናይ ካሪታስ -Caritas Leverkusen

ስልኪ ቁጽር /Tel.: 0214 /40 39 4-0

•  ብድልየቶም ክተሓባብረኹም ዝኽእሉ. ሰባት/ ማሕበራት

ዝኾነ ይኹን ሓጋዚ ሓቤረታታት: ብዛዕባ ዝወሃኣብ ሓገዛት ከምኡውን ክተሓባብረኹም ዝኽእሉ 
ሰባት: በዚ ዝስዕብ: ናይ ኢንተርነት መግለጺ: ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም:: 

leverkusen.de/leben-in-lev/gesellschaft-soziales/fl uechtlinge-in-lev/index.php

ንመን  ጥያቐ ከቕርብ ወይ ድማ 
ሓገዝ ክሓትት  ይኽል ? 


