Jedes Watt und jedes Grad zahlt -

Energieeinsparen leicht gemacht!

Strom und Gas werden immer teurer. Ein Grund daftr
ist der Krieg in der Ukraine. Er hat dazu gefiihrt, dass
zum Beispiel wichtige Versorgungswege, wie die
Gaspipelines aus Russland, nicht mehr zur Verfligung
stehen.

Damit uns im Winter nicht die Reserven ausgehen, ist
es wichtig Energie zu sparen. Die folgenden Tipps
sind einfach umzusetzen - so kénnen alle einen
wichtigen Beitrag zum Energiesparen leisten.
Deshalb:

Richtig liften: 3x am Tag das Fenster fiir ca. 5
Minuten ganz aufmachen, dabei die Heizung
herunterdrehen. Nur so kann die Feuchtigkeit in der
Luft entweichen. Viel Feuchtigkeit entsteht z.B. durch
Duschen, Kochen oder Trocknen von Wasche. Wenn
falsch oder zu wenig gellftet wird, kann Schimmel an
den Wanden entstehen.

Raumtemperatur anpassen: 1°C weniger heizen spart
6% Energie. Die empfohlene Raumtemperatur ist ca.
20°C (dazu den Regler an der Heizung auf ,3" stellen).
Aber auch nicht zu wenig heizen: Ist es im Zimmer
lange zu kalt (unter 16°C), kann ebenfalls Schimmel
entstehen.

Waschmaschine effizient nutzen: Die Maschine
immer ganz voll machen und weniger heifs waschen:
40°C (oder auch nur 30°C) statt 60°C.

Kirzer duschen: Duschzeit auf hdchstens flnf
Minuten reduzieren und moéglichst nur warm, nicht
heif3, duschen. Spart bis zu 50% Energie.
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Stofiliiften statt Kippen:
20 % Ersparnis

Deckel statt Dampfen: 20 statt 21 Grad:
65 % Ersparnis 6 % Ersparnis



