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Viele Menschen, ob mit oder ohne Flucht- oder Migrationserfahrung und unabhangig ihres
Alters, tragen unsichtbare Lasten mit sich - Traumata, Angste, Isolation. Doch Bewegung
kann heilsam sein. Sport bietet nicht nur korperliche Aktivitat, sondern auch Struktur,
Zugehorigkeit und emotionale Sicherheit.

Diese Fachveranstaltung widmet sich der Frage, wie Sportangebote gezielt auf die
Bedurfnisse von krisenbetroffenen Personen eingehen konnen. Im Zentrum steht ein
Fachvortrag, der aufzeigt, wie Sport als stabilisierendes Element wirken kann - besonders
fur Menschen mit psychoemotionalen Belastungen. Gemeinsam wollen wir diskutieren: Wie
kann Sport ein sicherer Ort werden? Welche trauma- und diversitatssensiblen praktischen
Ansatze gibt es bereits - und was braucht es noch?

Die Veranstaltung richtet sich an Akteur*innen aus Sport, Sozial- und Integrationsarbeit,
Politik und Verwaltung, Migrantenselbstorganisationen, Ehrenamt, Wohlfahrt sowie
psychosozialen Einrichtungen. Die Teilnehmenden sind zur Vernetzung eingeladen, um
Synergien zwischen Sport, Politik, Zivilgesellschaft und dem Sozialbereich zu schaffen.

INFOS ANMELDUNG
Donnerstag, 11. September 2025
© 3% )

® 10:00-13:30 Uhr
e Grinder- & Technologiezentrum

Grunewalder StraBe 29-31
42657 Solingen

OR-Code scannen
oder hier klicken!

e



https://forms.office.com/e/Q572hY3P69
https://forms.office.com/e/Q572hY3P69
https://forms.office.com/e/Q572hY3P69
https://forms.office.com/e/Q572hY3P69

PROGRAMM

09:30-10:00 Anmeldung

10:00-10:15 BegriiBung | Gilsim Tutar - Landessportbund NRW, Yoneiry Torres -
Solinger Sportbund, Eva Cynkar - Elternnetzwerk NRW

10:15-10:25 Input | Yoneiry Torres, Fachkraft Integration durch Sport SSB: “Der
Solinger Sportbund und seine diversitatssensible Praxis”

10:25-11:05 Input | Claudia Richter, Kommunales Integrationszentrum Solingen:
“Trauma - Oder die Frage, warum gerade Sport sichere Orte gestalten kann

"

11:05-11:30 Talkrunde | mit dem DLRG Bezirk Solingen e.V. sowie dem Orient Haus in
Solingen e.V. zu ihren Erfahrungen zu Resilienz und Empowerment

11:30-12:00 Pause
12:00-13:00 Workshops

1) Wie kann Sport zu einem sicheren Ort fiir Menschen mit Flucht- oder
Migrationserfahrung werden?

2) Wie gelingt eine starkere Zusammenarbeit zwischen Sport, Migrantenselbstorganisa-
tionen, psychosozialer Unterstitzung und Quartiersarbeit?

3) Was brauchen Kommunen und Vereine, um niedrigschwellige, inklusive und psychosozial
wirksame Sportangebote nachhaltig umzusetzen?

4) Welche trauma- und diversitatssensible Sportangebote gibt es schon, was funktioniert
gut? Und wo stoBen Einrichtungen auf ihre Grenzen? Wo schaffen Einrichtungen Grenzen?

13:00-13:20 Ergebnisse & Diskussion
13:20-13:30 Wrap Up & Abschied

ab 13:30 Informeller Ausklang
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